
Servicii de Catering 
Mancare Orientala 



Mancare Proaspata 
cu Spor la Lucru 



Despre Noi 

Cu o experienta de 3 ani in domeniul serviciilor de catering, Daily Fresh propune o solutie cu totul si cu totul 
"fresh" pentru piata din Romania!  
 
Conceptul este unul de pionierat in tara noastra, venind in intampinarea preferintelor culinare ale angajatilor 
rezidenti in Bucuresti si zonele invecinate originari din Asia Indepartata, cum ar fi Vietnam, Filipine sau Nepal. 
 
Echipa Daily Fresh este alcatuita din bucatari experimentati ce se bucura de implicarea si cunostintele unor 
bucatari vietnamezi si filipinezi. Impreuna, aducem in ajutorul angajatorilor un pachet de servicii de catering 
complet si deosebit de practic. 
 
Meniul pe care il propunem cuprinde retete diversificate, inspirate din bucatariile vietnameza, filipineza, 
nepaleza, selectate pentru toate cele 3 mese ale zilei, de luni pana duminica. 
 
Daily Fresh este un brand creat si dezvoltat de Park Expert, companie cu peste 7 ani de experienta in industria 
Food & Beverages. 



Meniu Saptamanal 
Thực đơn hàng tuần 



Luni 

Mic dejun | Bữa ăn sáng:  
Sandwich chifla 65gr, sunca 80gr, legume 50gr 
Bánh mì sandwich 65gr, giăm bông 80gr, rau 50gr  

 
Pranz | Bữa ăn trưa:  
Supa Porc 400gr, Carne porc la cuptor 150gr, garnitura 100gr, orez 350gr  
Súp thịt lợn 400gr, Thịt lợn nướng 150gr, 100gr Trang trí, 350gr Gạo 

             
Cina | Bữa tối:  
Pui grill 200gr, orez 350gr, salata 150 gr 
Gà nướng 200gr, cơm 350gr, gỏi 150 gr 



Marti 

Mic dejun | Bữa ăn sáng:  
Omleta 200gr, legume 50gr, chifla  
Omelette 200gr, rau 50gr, phô mai 

                
Pranz | Bữa ăn trưa:  
Supa porc 400gr, ceafa porc la cuptor 150gr, garnitura 100gr, orez 350gr  
Súp thịt lợn 400gr, cổ heo 150gr, 100gr trang trí, 350gr gạo 

                
Cina | Bữa tối:  
Pulpe pui dezosate 200gr, orez 350gr, salata 150gr  
200gr ức gà không xương, 350gr gạo, salad 150gr 



Miercuri 

Mic dejun | Bữa ăn sáng:  
Burger pui 90gr, chifla, legume 50gr  
Gà Burger 90gr, bún, 50gr 

                         
Pranz | Bữa ăn trưa:  
Supa vita 400gr, vita la cuptor 200gr, garnitura 100gr, orez 350gr  
400gr súp thịt bò, 200gr thịt bò nướng, 100gr trang trí, 350gr gạo 

          
Cina | Bữa tối:  
Peste 250 - 300gr, orez 350gr, salata 150gr  
Trên 250 - 300gr, gạo 350gr, salad 150gr 



Joi 

Mic dejun | Bữa ăn sáng:  
Ou fiert, masline 30gr, ciolan 50gr, chifla  
Trứng luộc, 30gr ô liu, giăm bông 50gr, phô mai 

                   
Pranz | Bữa ăn trưa:  
Supa vita 400gr, inima porc la cuptor 150gr, garnitura 100gr, orez 350gr  
Súp thịt bò 400gr, tim heo 150gr, 100gr trang trí, 350gr gạo 

                   
Cina | Bữa tối:  
Piept pui 200gr, orez 350gr, salata 150gr  
Ức gà 200gr, cơm 350gr, gỏi 150gr 



Vineri 

Mic dejun | Bữa ăn sáng:  
Burger porc 100gr, chifla, salata 100gr  
100gr thịt lợn burger, phô mai, salad 100gr 

                   
Pranz | Bữa ăn trưa:  
Supa  pui 400gr, coaste porc 150gr, garnitura 100gr, orez 350gr  
Súp gà 400gr, sườn heo 150gr, gói 100gr, cơm 350gr 

                   
Cina | Bữa tối:  
Aripioare pui 200gr, orez 350gr, salata 150gr  
Cánh gà 200gr, cơm 350gr, gỏi 150gr 



Sambata 

Mic dejun | Bữa ăn sáng:  
Ciolan fiert 100gr, legume 50gr, chifla  
100gr giăm bông luộc, 50gr rau, bánh mì cuộn 

                          
Pranz | Bữa ăn trưa:  
Supa pui 400gr, organe pui la cuptor 150gr, garnitura 100gr, orez 350gr  
Súp gà 400gr, nội tạng gà 150gr, gói 100gr, gạo 350gr 

                         
Cina | Bữa tối:  
Pulpa pui la cuptor 200gr, orez 350gr, salata 150gr  
Gà nướng 200gr, cơm 350gr, salad 150gr 



Duminica 

Mic dejun | Bữa ăn sáng:  
Sandwich pulpa dezosata 100gr, legume 50gr, chifla  
Sandwich bột giấy 100gr, rau 50gr, bún 

                     
Pranz | Bữa ăn trưa:  
Supa porc 400gr, ciolan la cuptor 150gr, garnitura 100gr, orez 350gr  
400gr súp thịt lợn, 150gr bánh mì nướng, 100gr trang trí, 350gr gạo 

                    
Cina | Bữa tối:  
Ciocanele pui 200gr, orez 350gr, salata 150gr  
Búa gà 200gr, cơm 350gr, salad 150gr 



Alte observatii 

• La prepararea mancarurilor de pranz se vor folosi sosuri specifice vietnameze in 
functie de preferinte: Stridi, Hoysin, Soia. 
Khi chuẩn bị bữa ăn, nước sốt đặc trưng của Việt Nam sẽ được sử dụng tùy theo sở thích của 
bạn: Stridi, Hoysin, Soya. 

 
• Carnea si legumele pot fi preparate atat la cuptor cat si la gratar in functie de 

preferinte. 
Thịt và rau có thể được nấu trong lò nướng cũng như trong vỉ nướng, tùy thuộc vào sở thích 
của bạn. 

 

• Pret 7.5 Euro/meniu/zi plus transport 120 lei. Preturile nu includ TVA. 



Pofta Buna! 
Chúc may mắn! 

Ioana Florea 
0734 000 253 

comenzi@dailyfreshatwork.ro 


